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MONTH  TOPIC SUB TOPICS CONCEPTS 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

जून 

* èवतंğ बातचीत 

* èवÍछंद आंतǐरक खेल ͬचğ और 

बातचीत 

* बालगीत 

* पाठ - बाजे ढोलक, गोल, भई  

गोल, चल मेरȣ ढोलकȧ 

* अ¢र - अ, आ (ͧलͨखत) 

* शÞद (मौͨखक)  

* शरȣर के अंग (मौͨखक) 

  Page no:91  

* रंगɉ के नाम (मौͨखक)Page 

no:89 

* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक स े

  (Page: 13-21) 

 

 

 

* अ¢र - अ, आ (ͧलͨखत) 

* पाठ - बाजे ढोलक (Page - 48)- 

कंठèथ 

* मौͨखक : 

 गोल, भई गोल (Page -19) 

 चल मेरȣ ढोलकȧ (Page-21) 

* शÞद (मौͨखक)  

* शरȣर के अंग (मौͨखक) Page: 91 

 

* रंगɉ के नाम (मौͨखक) Page: 89 

 

* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक स े- 

    (Page no.: 13-21) 

 हाथी दादा - ͬचğ मɅ रंग भǐरए 

(Page- 13)  

 रेखाए ँ- रेखाओ ंको पूरा कȧिजए 

(Page – 14,15 ) 

 ǒबदंओंु को ͧमलाइए  

(Page – 16,17) 

 आकार - गोल चीज़ɉ मɅ रंग भǐरए 

(Page - 18) 

 ͬचğɉ को सहȣ आकार स ेͧमलाइए 

(Page - 18 ) 

 

 

* ͧश¢क और ͧश¢ाथȸ के 
बीच संबंध जोड़ना | 
 
* छाğɉ मɅ आ×मͪवæवास 

बढ़ाना | 
 
* बालगीत का आèवादन | 
 
* ĤकृǓत Ĥेम जगाना l 



 
 
 
    
   
 
 
 
 

जुलाई 

 
* पाठ – उपहार - कͪवता 
(कंठèथ) 
 
* अ¢र - इ- ऋ (ͧलͨखत) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
  (Page: 25-27) 
 
WORKSHEET – 1 
(VIDYAPREVESH) 

 
 
* मौͨखक : 

 पाठ – उपहार-कͪवता  
(Page-27) 
 

* अ¢र - इ- ऋ (ͧलͨखत) 
* फलɉ के नाम (मौͨखक ) – 

Page: 84 
* फूलɉ के नाम (मौͨखक) – 

Page: 85 
* शÞद (मौͨखक)  
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page: 25-27) 
 ͬचğ को उसके नाम के पहले 
अ¢र से ͧमलाइए (Page-25) 

 ͬचğ के नाम के पहल ेवण[ पर 
गोला लगाइए (Page-26) 

 बोͧलए और ͧलͨखए (Page-26) 

 

* अ¢र व शÞदɉ का £ान |  
* अिज[त £ान का 
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 

 
 
 
 
 
 

अगèत 
 

 

* पाठ- èवरगीत 

* अ¢र- ए – अः (ͧलͨखत) 
* मौͨखक- ͬचğकथा (Page-34) 
* ͬचğकथा – मौͨखक (Page-34) 
* सिÞजयɉ के नाम (मौͨखक)- 
Page- 86    
* गुͫ डया रानी (Page-73) 

* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 32-33) 
 

  WORKSHEET – 2 
 

 

 
* पाठ- èवरगीत (Page-31)- 
कंठèथ 
* मौͨखक- ͬचğकथा (Page-34) 
* ͬचğकथा - मौͨखक (Page- 34) 

* सिÞजयɉ के नाम (मौͨखक )- 
(Page- 86)    
* अ¢र - ए – अः (ͧलͨखत) 
* शÞद (मौͨखक)  
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 32-33) 
 बोͧलए और ͧलͨखए 

(Page- 32) 
 अ से अः तक ͧलखते हुए 
लड़के को उसके घर तक 
पहँुचाइए (Page- 33) 

 
* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का  
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मãूयɉ का 
ͪवकास।  
 



 
 
 
 
 
 
 
ͧसतंबर 

 

 
* पाठ-  
 फल (Page-84) 
 घड़ी (कंठèथ) 

* अ¢र- क वग[ 
* पशुओं के नाम (मौͨखक)-Page 87 

* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page-37,38) 
 

 
* पाठ-  
 फल (Page-84) मौͨखक 
 घड़ी (कंठèथ) 

* पशुओं के नाम (मौͨखक)-  
  Page- 87 
* अ¢र - क वग[ (ͧलͨखत) 
* शÞद (मौͨखक)  
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 37,38) 
 आपके घर मɅ कौन-कौन-सी 

घड़ी है? उन पर गोला 
लगाइए। (Page-38) 

 सबसे बड़ी मछलȣ कौन-सी, 
ͩफर कौन-सी ? इस तरह बड़े 
से छोटे Đम मɅ ͧलͨखए। 
(Page-41) 

 वणɟ को जोड़कर ͬचğ पूरा 
कȧिजए और रंग भǐरए । 
(Page-42) 
 

 
* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का 
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 

 
 
 
 
 
अÈटूबर 

 
 

 

* अ¢र- च वग[ 
* पाठ- आओ गाएँ-ͬगनती का गीत 
(Page-71) 
* ͬगनती 1-10 (मौͨखक) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 41,42,72) 
   

WORKSHEET – 3 
 

 

* अ¢र- च वग[ 
* पाठ- आओ गाएँ-ͬगनती का गीत 
(Page-71)- मौͨखक 
* शÞद (मौͨखक)  
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से      
(Page- 41,42,72) 
 सबसे बड़ी मछलȣ कौन-सी, 

ͩफर कौन-सी ? इस तरह बड़े 
से छोटे Đम मɅ ͧलͨखए । 
(Page-41) 

 वणɟ को जोड़कर ͬचğ पूरा 
कȧिजए और रंग भǐरए । 
(Page-42) 

 1 से 10 तक के ǒबदंओंु को 
ͧमलाइए और रंग भǐरए। 
(Page-72) 

 

* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का  
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नवंबर 
 
 
 
 
 

 
* च वग[ (Continuation) 
* अ¢र-  

 ट वग[ 
 ड़, ढ़ 

* पͯ¢यɉ के नाम (मौͨखक)- 
Page- 88 
* टंग ɪͪवèटर (मौͨखक) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 41,42,46) 
 

 
* च वग[ (Continuation) 
* अ¢र (ͧलͨखत)-  

 ट वग[ 
 ड़, ढ़ 

* टंग ɪͪवèटर (मौͨखक)- Page-43 

* पͯ¢यɉ के नाम (मौͨखक)- 
  Page- 88 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से     
(Page- 41,42,46) 
 सबसे बड़ी मछलȣ कौन-सी, 
ͩफर कौन-सी ? इस तरह बड़े 
से छोटे Đम मɅ ͧलͨखए। 
(Page- 41) 

 ͧमɪटȣ का घड़ा - वणɟ को 
जोड़कर ͬचğ पूरा कȧिजए और 
रंग भǐरए। (Page-42) 

 

* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का 
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ǒदसंबर 

 

 
* पाठ- गरम-गरम रोटȣ- कͪवता 
* अ¢र- त वग[ 
* सÜताह के Ǒदन (मौͨखक)-  
Page- 63 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page-51,52) 
 
 
WORKSHEET – 4 
 

 
 
* पाठ- गरम-गरम रोटȣ- कͪवता 
(कंठèथ) 
* अ¢र- त वग[ (ͧलͨखत) 
* सÜताह के Ǒदन (मौͨखक)-  
Page- 63 
* शÞद (मौͨखक)  
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page-51,52) 
 ͬचğ के नाम के आͨखरȣ अ¢र 
से ͧमलान कȧिजए (Page-51) 

 अब 1, 2, 3... ͧलखकर 
बताइए, पहले Èया, ͩफर Èया 
हुआ (Page-52) 

 

 
 

* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का  
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 

 
 
 
 
जनवरȣ 
 
 
 

 

* अ¢र-  
 प वग[ 
 य – व 

* वाहनɉ के नाम - (मौͨखक) 
Page- 90 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से  
(Page no.: 55,56, 57,58,59, 62 ) 

 

* अ¢र (ͧलͨखत)-  
 प वग[ 
 य – व 

* वाहनɉ के नाम - (मौͨखक) 
Page- 9 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से  
(Page -55,56, 57,58,59, 62 ) 

 

* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का 
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 



  ͬचğɉ के नाम बोͧलए और 
पहला वण[ ͧलͨखए। (Page -55) 

 बोͧलए और पǑढ़ए (Page -56) 
जो वाहन आप सड़क पर देखते हɇ 
उन पर (✔)लगाइए । (Page -56) 
नाम पहचानो - अ¢र को सहȣ 
ͬचğ स ेͧमलाइए । (Page -57) 
माँ और बÍचे - माँ को बÍचɉ से 
ͧमलाइए । (Page -58) 
पहेलȣ - रंग भǐरए और नाम 
बताइए ।(Page -59) 

से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 

 
 
 
 
 
 

फरवरȣ 
 

 

* अ¢र(ͧलͨखत)-  
 श – ह 
 ¢ - Į 

 
* अमाǒğक शÞद - वाचन (Page-74) 
 
* तीन वणɟ से बने शÞद -वाचन  
(Page77-79) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 66, 70) 
 
WORKSHEET – 5 
 
 

 
 
* अ¢र(ͧलͨखत)-  

 श – ह 
 ¢ - Į 

 
* अमाǒğक शÞद - वाचन (Page-74) 

 
* तीन वणɟ से बने शÞद -वाचन  
(Page77-79) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
(Page- 66, 70) 
 ͬचğ के नाम के आͨखरȣ अ¢र 
ͧलͨखए । (Page-66) 

 समͨझए और रंग भǐरए । (Page-
66) 

सहȣ वण[ पहचाǓनए और रंग 
भǐरए। (Page-70) 

 åयंजन ͧलͨखए और ताͧलका पूरȣ 
कȧिजए। 

(Page-70) 
 

 

* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का 
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* हाथɉ और उँगͧलयɉ 
से काम करने मɅ 
सटȣकता और  
Ǔनयंğण Ǒदखाती है | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 

 
 
 
माच[ 
 

 
* चार वणɟ से बने शÞद (वाचन) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से –
(Page-80-83) 
 
पुनरावृͪ ƣ 
  
 

 
* चार वणɟ से बने शÞद (वाचन) 
* ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से –
(Page-80-83) 
 
पुनरावृͪ ƣ 
 

 
* अ¢र व शÞदɉ का 
£ान |  
* अिज[त £ान का  
Ĥ×याèमरण | 
* वणɟ का  ͪवæलेषण 
तथा अनुĤयोग | 
* नैǓतक मूãयɉ का 
ͪवकास।  
 


