
प्रथम सत्र (जून-अक्तूबर)  
MONTH TOPIC SUB TOPICS CONCEPTS
जून  िमलन और  वागत  वामर् अप गितिविधयाँ  िशक्षक और िशक्षाथीर् के बीच संबंध जोड़ना 

वतंत्र बातचीत  नाम , कूल और रंग  के नाम से पिरचय  छात्र  म आ मिव वास बढ़ाना 
बालगीत 
व छंद आतंिरक खेल  सिकर् ल टाइम  बालगीत का आ वादन 

िचत्र और बातचीत   संयुक्त पिरवार, िमलजुलकर रहने का मह व 
एवं भारतीय सं कृित से पिरचय होना |

इकाई 1 पिरवार
 पाठ 2. दादा - दादी(किवता)

जुलाई  िव याप्रवेश -1

पाठ 1.मीना का पिरवार अ,आ ,द,म,न ,आम ,दादा  (लेखन कायर्) संयुक्त पिरवार, िमलजुलकर रहने का मह व 
एवं भारतीय सं कृित से पिरचय होना |

खेल गीत- चदंा मामा दरू के  आ मात्रा का पिरचय (लेखन)
िगनती  1 -5 (मौिखक)
िव याप्रवेश -2 ई मात्रा का मौिखक पिरचय 

िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या - 5,6,7,10
अग त  पाठ 3. रीना का िदन   र , ल , क , प , लाल (लेखन कायर्) वा य ही सबसे बड़ी स पि  ह |

िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 13,14,15 
पाठ 4. रानी भी िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या-18- 22
िचत्र और बातचीत (पिसल) िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या - 24
WORKSHEET-1

िसतंबर इकाई 2.मुगार् बोला कुकडू- कूँ (खेल गीत) मात्रा पिरचय - इ, ई अ छी आदत  का िवकास |
इ, ई , ग , ह , ठ , ध,िदन , दादी , मीठा (लेखन कायर्)

िचत्र और बातचीत (िगलहरी की कहानी) िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 32, 33 
 पाठ 5 - िमठाई मौिखक अ यास - जानवर  के नाम (पालतू और जंगली)
WORKSHEET - 2  

अक्तूबर  पाठ 6 तीन साथी  ब, च , थ , हाथी , बकरी (लेखन कायर्) िमत्रता का मह व समझना|
िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 37- 39

िचत्र और बातचीत (मछली) िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 41,42
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दसूरा सत्र (नवंबर - माचर्)
नवंबर पाठ 7 .वाह ,मेरे घोड़ े! (किवता )  त , घ ,ड,ड़, घर, डाल, लड़की (लेखन कायर्) बहादरु बनने की सीख देना |

 िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 45 
पाठ 8 .खतरे म साँप िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 47
 िचत्र और बातचीत (जंगल)
कबरी,झबरी,बकरी (किवता) िक्रयाकलाप - पा यपु तक पृ ठ संख्या- 51,52,53

िगनती 6-10 (मौिखक)
िदसंबर पाठ 9 आलू की सड़क (कहानी) इकाई 3 िक्रयाकलाप (पृ ठ संख्या -56)

पा यपु तक के पूरे अ यास पृ ठ संख्या- 56- 59 पिरवार का मह व समझना|
पाठ 10.झलूम - झलूी (किवता) िक्रयाकलाप 

पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या- 61- 63 
मात्रा पिरचय - उ , ऊ ,ऋ
 उ, ऊ, झ , छ, ख, पुल , ऊन, आलू, मछली,ऋतु (लेखन कायर्)

िचत्र और बातचीत (मेरा गाँव) पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या- 66(ART INTEGRATED PROJECT)
पाठ 11 भु टे पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या- 69
WORKSHEET - 3

जनवरी  पाठ 12 .फूली रोटी ज, य , श , स,एक,सेब,ऐनक, थलैा (लेखन कायर्) योहार  का मह व , एकता की भावना समझना |
मात्रा पिरचय - ए,ऐ
िक्रयाकलाप - पहेली पिरचय - पृ ठ संख्या-73
पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या - 74 to76

िचत्र और बातचीत (रसोई)
 (इकाई 4) मेला
पाठ 13 .मेला पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या - 82,83,84
पाठ 14 बरखा और मेघा िक्रयाकलाप के िलए

पाठ 15. होली (किवता) पा यपु तक के पूरे अ यास- पृ ठ संख्या -88,89,90

फरवरी  पाठ 16 .ज मिदवस पर पेड़ लगाओ मात्रा पिरचय - ओ,औ 
खूबसूरत दिुनया म कमर्रत होकर आनंदमय
 जीवन िबताना |

फ, भ, ष, व, फल , भारत ,मोर ,पौधा (लेखन कायर्)
पा यपु तक के अ यास - पृ ठ संख्या - 92, 93 

पाठ 17 हवा (किवता) इकाई 5 किवता पाठऔर  िक्रयाकलाप -पृ ठ संख्या -95,96,97
पाठ 18 िकतनी  यारी है ये दिुनया पा यपु तक के अ यास - पृ ठ संख्या- 100
िचत्र और बातचीत (हरी-भरी दिुनया) पा यपु तक के अ यास - पृ ठ संख्या- 102
पाठ 19 चाँद का ब चा (किवता) किवता पाठऔर  िक्रयाकलाप -पृ ठ संख्या -105
िचत्र और बातचीत (कौए की कहानी) िक्रयाकलाप - कहानी को आगे बढाना - पृ ठ संख्या- 106
WORKSHEET - 4



माचर्  अक्षर गीत (पृ ठ संख्या 111 ) मात्रा पिरचय - अ,ं अः
मौिखक कायर् - अगंूर , अडंा , अकं,नमः , पुनः 
अपने आस-पास नीचे िगरे हुए फूल , प े , डिंडयाँ एकत्र 
कीिजए | छोटे- छोटे समूह म बैठ कर इनसे कुछ आकृितयाँ 
बनाइए

किवता का आ वादन करते हुए अक्षर 
ज्ञान प्रा त करना |

पा यपु तक के अ यास - पृ ठ संख्या - 107- 110
मौिखक अ यास - अक्षर गीत- पृ ठ संख्या - 111- 114

Name of the School Name of the Teacher Signature
BHAVAN'S VIDYA MANDIR, 
ELAMAKKARA Mrs. Sangeetha C
BHAVAN'S VIDYA MANDIR , 
GIRINAGAR Mrs. Shyla M R

BHAVAN'S VIDYA MANDIR , EROOR Mrs. Saranya Ranju Pillai
BHAVAN'S ADARSHA VIDYALAYA, 
KAKKANAD Mrs. Rekha M
BHAVAN'S VARUNA VIDYALAYA, 
THRIKKAKKARA Mrs. Asha V S
BHAVAN'S MUNSHI VIDYASHRAM , 
TRIPUNITHURA Mrs. Manju R Nair
BHAVAN'S NEWSPRINT VIDYALAYA, 
VELLOOR Mrs. Jayanthi C P


