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STD - I                                                                                     Ĥथम  सğ ( जून-अÈटूबर  )                                           SUBJECT - Ǒहदंȣ   

MONTH TOPIC SUB TOPICS CONCEPTS 

जनू 

ͧमलन  और èवागत
èवतंğ  बातचीत 

बालगीत 

èवÍछंद आतंǐरक खेल 

ͬचğ और बातचीत , चंदा मामा दरू के 

अ¢र (पुनरावृͪ ƣ) 

पाठ - ͧमठाई

अ¢र (पुनरावृͪ ƣ )- अ आ  इ ई उ ऊ ए 

 ऐ ओ औ 

क,ट,ठ,त,द,न,प,ब,म ,र,व, ष,स
शÞद ( मौͨखक ) अनार , आम , इमलȣ ,
 उãल ू,ऐनक ,ओणम,

कमल , नल ,दरवाज़ा ,बतख ,मछलȣ ,वक  

पाठ - चंदा मामा दरू के (पूरȣ कͪवता)
पाठ - ͧमठाई

*चंदा मामा का रोचक
  वण[न l 

जलुाई 

अ¢र & शÞद
 इकाई 1- 

पाठ 1 (मीना का पǐरवार  )

पाठ 2(दादा -दादȣ )
पाठ 3 (रȣना का Ǒदन )

पाठ - कबरȣ झबरȣ बकरȣ 

माğा पǐरचय - अ ,आ ,इ,ई 

अ¢र - च 

शÞद (ͧलͨखत ) दादा ,माता ,चार, 

ͪपता ,दादȣ, तीन 

पाठ -1 मीना का पǐरवार 

ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से  

पाठ -2 दादा - दादȣ (मौͨखक परȣ¢ा) 
ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 

पाठ - कबरȣ झबरȣ बकरȣ 
(ͩĐयाकलाप - ई कȧ माğा  पर गोला लगाइए)

पाठ -3 रȣना का Ǒदन 

ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 
Worksheet - 1

*ͧमलजलुकर रहने का महǂव  

 एवं भारतीय संèकृǓत से पǐरचय
 होना |

*पǐरवार के साथ रहने का महǂव l

*संयुÈत पǐरवार और ǐरæतɉ कȧ 
 पहचान |

* पाǐरवाǐरक èनेहऔर देखभाल 

 का महǂव |

*वणɟ का  ͪवæलेषण तथा अनुĤयोग |

*पǐरवार  के साथ समय ǒबताने का 
महǂव |

अगèत 

अ¢र  & शÞद    

माğा  पǐरचय - उ  ऊ   

 पाठ  - रानी भी 

अ¢र - ल , ऋ 

शÞद - बाल , लाल 

माğ पǐरचय ( उ , ऊ ) तुम , आलू  
पाठ - रानी भी ( ͩĐयाकलाप के ͧलए )

रंगɉ के नाम - लाल , काला, पीला , नीला 
Worksheet - 2

 *वणɟ का ͪवæलेषण तथा 
 अनुĤयोग |

*आ×मͪवæवासी ,समझदार और 

 बराबरȣ कȧ सोच  रखने वालȣ
 एक लड़कȧ कȧ कहानी l



ͧसतंबर
अ¢र & शÞद   

पाठ - ͬगलहरȣ कȧ कहानी ( ͬचğ और बातचीत ) 

 तीन साथी

अ¢र - ग , ह  , ध, थ  

शÞद - जानवरɉ के नाम -गधा , हाथी , 
बकरȣ , चीता , ͬगलहरȣ 
पाठ - ͬगलहरȣ कȧ कहानी  
( ͬचğ और बातचीत )

पाठ - तीन साथी 
ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से 

"

*वणɟ का ͪवæलेषण तथा 
 अनुĤयोग | 

 *ͧमğता का मह×व समझना | 

*आपसी सहयोग का महǂव |

अÈतूबर

अ¢र  & शÞद
माğा  पǐरचय - ए
पाठ  - आलू कȧ सड़क
 वाह, मेरे घोड़ े

अ¢र - घ , ड़ , भ 

शÞद - घड़ी , भालू 
माğा पǐरचय ( ए ) पेड़ , सेब 

पाठ - आलू कȧ सड़क ͩĐयाकलाप 

पाठ - वाह ,  मेरे घोड़ े( केवल वाचन)
Worksheet - 3

*वणɟ का  ͪवæलेषण तथा 
अनुĤयोग |

*ͧमɪटȣ के नीचे  उगनेवाले  

सिÞज़यɉ केपौिçटक गुणɉ  कȧ
 जानकारȣ |

दसूरा  सğ (नवंबर  - माच[ )

नवंबर

अ¢र  & शÞद
इकाई 3 -  

पाठ- झूलम - झूलȣ ,  भुɪटे कहानी
माğा पǐरचय - ऐ ,ओ 

अ¢र -झ,छ ,ख,अं
(ऐ , ओ कȧ माğा) शÞद - छतरȣ,थैला ,
रसोई,रोटȣ,अगंूर ,झंडा 
पाठ- झूलम - झूलȣ ( केवल वाचन)

पाठ - भुɪटे 

( केवल ͩĐयाकलाप के ͧलए ) 

*वणɟ का  ͪवæलेषण तथा 
अनुĤयोग |

*भाषा अÚययन, शÞद भंडार 

मɅ वɮृͬध |

*पया[वरण से संबंध èथापना |

*पǐरवार का महǂव |

*भूनकर, उबालकर , तलकर 

और कÍच े Ǿप  मɅ खानेवाले खाɮय 

पदाथɟ कȧ पहचान |

Ǒदसंबर
अ¢र & शÞद
माğा पǐरचय - ए 

पाठ 12 - फूलȣ रोटȣ   

अ¢र - ज , ड , श , य 

शÞद - जीत , डमǾ , शरे , यह 

पाठ - फूलȣ रोटȣ 
Worksheet - 4

वणɟ का  ͪवæलेषण तथा अनुĤयोग |

ͪवͧभÛन आकारɉ से पǐरͬचत  होना।

फूलȣ रोटȣ बनाने कȧ ĤͩĐया से 

ͧमलजलुकर काम करने कȧ भावना ।

जनवरȣ 

अ¢र & शÞद
इकाई 4,  

पाठ13- मेला 
पाठ14-बरखा और मेघा
पाठ 15- होलȣ

माğा पǐरचय - औ
अ¢र - ण 

शÞद - ͩकरण ,ͨखलौना ,पौधा 
रसोई - ͩĐयाकलाप पाɫयपुèतक से
पाठ13 - मेला (मौͨखक)

पाठ14 - बरखा और मेघा 
पाठ 15- होलȣ 

*वणɟ का  ͪवæलेषण तथा अनुĤयोग |

*×योहारɉ का महǂव 

* एकता कȧ भावना|

*सßयता और संèकृǓत कȧ पहचान |



फरवरȣ 

अ¢र  & शÞद  

पाठ  - जÛमǑदवस पर पेड़ लगाओ 

हवा  
ͩकतनी Üयारȣ हɇ ये दǓुनया ( केवल वाचन )

अ¢र - ढ़ , फ , ढ
शÞद - चढ़ , फल 

पाठ - जÛमǑदवस पर पेड़ लगाओ 

पेड़ɉ के नाम - नीम , बेर , अशोक , 

पीपल , आम , इमलȣ  
पाठ - हवा  
पाठ - ͩकतनी Üयारȣ हɇ ये दǓुनया 
Worksheet - 5

*वणɟ का  ͪवæलेषण तथा 
 अनुĤयोग |

*पेड़-पौधɉ का महǂव सीखना |

*खबूसूरत दǓुनया मɅ कम[रत 

 होकर आनंदमय जीवन ǒबताना |

माच[ 

अ¢र  

माğा पǐरचय - अः
कौए कȧ कहानी
चाँद का बÍचा ( केवल वाचन ) 

पुनरावृͪ ƣ 

अ¢र - ञ  ङ 

माğा पǐरचय - अः
ͩĐयाकलाप - कौए कȧ कहानी  
पाठ - चाँद का बÍचा ( केवल वाचन )

पुनरावृͪ ƣ

*पǐरĮम का मह×व समझना |
*होͧशयारȣ से काम करना |

Name of the School Name of the Teacher Signature

BHAVAN'S VIDYA MANDIR,
ELAMAKKARA Ms. Sangeetha C

BHAVAN'S VIDYA MANDIR ,
GIRINAGAR Ms. Sandhya Bhatt
BHAVAN'S VIDYA MANDIR ,
EROOR Ms. Manitha Devaraj

BHAVAN'S ADARSHA VIDYALAYA,
KAKKANAD Ms. Anjali S Raja

BHAVAN'S VARUNA VIDYALAYA,
THRIKKAKKARA Ms. Asha V S
BHAVAN'S MUNSHI VIDYASHRAM ,
TRIPUNITHURA Ms. Santhi K S
BHAVAN'S NEWSPRINT VIDYALAYA, 
VELLOOR Ms. Subhalakshmi K A
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